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Apresento a voces o ATT- Advanced Tennis Training ;
Um programa de treinamento exclusivo e focado, criado
para um grupo seleto de atletas com alto potencial.
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"O talento leva vocé até certo ponto. A mentalidade,
a disciplina e a estratégia te levam ao topo."

e O ténis moderno exige atletas fortes nos pilares técnico,
tatico, fisico e mental.
o ATT fol criada para preencher essa lacuna, indo além do
treino de quadra.
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"Todos sabemos do talento que eles tem. Mas no ténis
hoje, isso nao € mais suficiente. A ATT nasce da \
necessidade de construir uma mentalidade profissional,
focada em todos os detalhes que fazem a diferenca."”



< DESENVOLVIMENTO

e Metas e Desafios Semanais: Toda semana, cada atleta tera metas claras e
desafios praticos para executar. Isso cria um senso de propdsito e mede o
progresso de forma objetiva.

e Conteudo Exclusivo: Eles terao abertura direto com o técnico para definir
metas pessoalis , planejamento de calendario especifico para sua jornada.

e Fortalecimento Mental

e O aspecto mental € decisivo. Realizaremos orientacées em grupo, discussoes
sobre como lidar com pressao, manter a concentracao e construir resiliéncia.

e Disciplina e Autonomia: Os atletas receberao tarefas semanais, como a -
leitura de livros importantes para a formacao de um campeao, incentivando a A = e e
disciplina e a responsabilidade pelo proprio desenvolvimento. '
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Parceria para o Sucesso: Treinador, Atleta e Pal!!

Treinador ATLETA

a”MP ” ”MI ss” Fornecer as ferramentas, Entregar dedicagao,
M”T ””_’ o planoe o disciplina e participacao

acompanhamento. ativa.

PAIS

Garantir o apolo,
Incentivar a

responsabilidade e
confiar no processo.
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@ Metas e Desafios Semanais: Para dar propésito a
cada treino.

e & Conteludo Estratégico: Acesso a andlises e dicas
técnicas e taticas.

e = Pilulas de Preparo Mental: Orientacoes praticas para
lidar com a pressao dentro e fora da quadra

o ¢ Tarefas de Desenvolvimento: Leituras e exercicios
para criar disciplina e autonomia."Toda semana
teremos uma rotina clara. Nao se trata de 'apenas
treinar'. Se trata de treinar com um objetivos.
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BENEFIGIOS DIRETOS =
PARA 0 ATLETA

Mais Autonomia e Profissionalismo.

Maior Inteligéncia Tatica e Emocional.

Aumento da Resiliencia (capacidade de
superar obstaculos).

Aceleracao da Curva de Aprendizagem.
Uma visao clara do que é ser um Atleta de
Alto Rendimento.
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. formando Atletas de Elife ——

carreira e no desenvolvimento completo do atleta. Mais
do que mentoria, estamos oferecendo um sistema de
aceleracao de performance com acompanhamento
estratégico, pautado em experiéncia e resultados
comprovados, com 20 anos de trabalho , formando
atletas campeoes Estaduais, Nacionais, Sul-americanos
e mundiais.
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selecionados

Os atletas do programa sao selecionados atraves de uma
L avaliacao que vai além da habilidade técnica. Buscamos
By = atletas e familias que compartilhem da nossa filosofia de
A A - desenvolvimento;

Perfil do atleta:
e Demonstrar ambicéo clara por melhoria continua e conquistas.
e Apresentar uma atitude combativa e resiliente nos treinos e
competicoes.

Perfil Familiar:

e Disponibilidade para ouvir e seguir as orientacoes compreender
e aceitar que o desenvolvimento esportivo € um processo de
longo prazo.

e Apoiar 0 atleta de forma construtiva e alinhada a filosofia do
programa.
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ALL-MACCC

TEAM SELEGTION
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g FIRST TEAM ALL-CONFERENCE
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*Uma oportunidade excepcional aguarda os atletas do programa: Enzo Garutti e Rayssa Vitoria, campedes
Brasileiros e Sul-americanos revelados por nossa metodologia e hoje destaques no ténis universitario americano,
participarao ativamente. Eles estardo presentes para compartilhar suas trajetorias, oferecer insights valiosos e

motivar a nova geracao de campeoes.
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& Vigéncia e Avaliagao da Consultoria

Nosso compromisso é com o seu resultado. Por isso, a presente proposta % & X *fae St é
de consultoria tem um ciclo de trabalho inicial com duracao de 6 (seis) EZSg | \.
meses, a contar da data de inicio. thg| = --

.
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Ao final deste periodo, realizaremos uma reuniao de avaliacao para analisar
os resultados alcancados e o progresso obtido. Com base nessa analise
conjunta, e sendo o resultado positivo para ambas as partes, estaremos >
abertos a renegociar os termos para a continuidade da nossa parceria em
um novo ciclo.
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e INvestimentos

Plano Permanente
R$ 299 / meés

Para atletas permanentes
que fazem treinamento
continuo e presencial
semanalmente.

Plano Hibrido (Mais
Popular)
R$ 399 / meés

O equilibrio perfeito
entre o
acompanhamento online
e a presenca em quadra.

R$ 899 / mes
Acesso total a
metodologia ATT de
qualquer lugar do mundo.
Capacitacao Técnica para
Treinador e Equipe
durante toda consultori

Plano Completo |




* EDER BARBOZA

S ﬂﬂMPE TENCIAS TECNICAS

e Especialista na Formacao de Atletas de Alto Rendimento

e Transicao Juvenil-Profissional
e Analise Tatica e Biomecanica
e Planejamento Estratégico de Carreira.
e Gestao de Equipes de Alto Rendimento

e Preparacao Mental para Competicao
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Gontact Us

+55 (17) 981736836
HTTPS://TENISATITUDE.BLOGSPOT.COM/

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/EDERBARBOZATENIS/

00 &® 6

BARBOZATENIS@GMAIL.COM
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